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Siebtes FI9 – FÖRDERTRAINING 
1 3.  Se pte mbe r  2 0 20 ,  S po r tpla tz Al lm end ,  B er n  

D e r  F o k u s  v o m  s i e b t e n  F I 9 - F ö r d e r t ra i n i n g  l a g b e i  d e r  K o o r d i n a t i o n ,  K o g n i t i o n  u n d  d e r  
L a u f sc h u l e .  
Z u  B e g i n n s t a rt e t e n  u n se r e  F I 9 - G i r l s  m i t  d e r  be k a n n t e n  L a u f l e i t e r.  W i r  ma c h t e n  d iv e r s e  
Ü b u n g e n  u n d  t a s t e t e n  u n s  s o m i t  l a n g sa m  a n  d i e  L a u f sc h u l e  he r a n.  V o n  Z e i t  z u  Z e i t  k la p p t e  
d i e s  i m m e r  w i e  b e s s e r  u n d  u n se r e  G i r l s  k o n n t e n  s e h r  d a v o n p r o f i t i e r e n.  N a c h  d e r  
L a u f sc h u l e  s t a n d  e i n  k l e i n e r  K ra f t b l o c k  a n m i t  M i n i -  u n d  P ow e r b a n d s,  w o b e i  w i r  d e n 
R u m pf ,  da s  G le i c h g e w ic h t  u n d  d i e  S t a b i l i t ä t  t ra in i e r t e n .  B e i  d e n  Ü bu n g e n  m it  d e m  
P o w e r b a n d  k o n nt e n  d i e  S p i e l e r i n n e n i h r  g e l e r n t e s  v o n  d e r  L a u f le i t e r  ü b e r n e h m e n.  S ie  
m u s s t e n a u f  d e m V o r d e r f u s s  ge g e n  W i d e r s t a n d  d e s  P o w e r b a n d s  s p r i n t e n.  D i e s  m e i st e r t e n 
u n s e r e  FI 9 - G i r l s  m i t  b r a v u r .  
B e i m  s p i e l e r i sc h e n  Te i l   m u s st e n  s ie  a u f  a k u st i sc h e ,  t a k t i l e  u n d  v i su e l l e  S i g n a l e  r e a g i e re n  
u n d  a u c h  d i e s  m a c h t e n  u n se r e  S p i e le r i n n e n  sc h on  h e r v o r r a g e n d.  D a na c h g a b  e s  n o c h  e i n e  
T o r s c h u s s ü bu n g  m i t  d e r  T o rw a n d  v o n  S K L Z .  H i e r  w a r  G e na u i gk e i t  g e f ra g t .  B e v o r  d i e  G i r l s  
z u m  T o r sc h u s s  g e la n g t e n ,  m u s st e n  s i e  z u e r s t  e in e n  k le i n e n  H i n d e r n i s p a rc o u r  m i t  H ü r d e n ,  
L a u f l e i t e  u n d  S l a l o m  me i s t e r n.  Z u  A l l e r l e t z  ga b  e s  n o c h  e i n  F u s s ba l l t e n n i s  u n d  e i n  k le i n e s  
M ä t c h l i  b e v o r  e s  a n s c h l ie s s e n d  a n  d i e  e r s t e  V e r e i n s v e r sa m m l u n g  g i n g.  
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Sechstes FI9 – FÖRDERTRAINING 
1 6.  A ugust  2 0 20 ,  S por tpla tz A l lme nd ,  Be rn  

 
S c h ö n e s  W e t t e r  a u f  d e r  A l l m e n d  u n d  u n se r e  S p ie l e r i n n e n  w a r e n  t r o t z  d e r  H it z e  le r n w i l l i g,  
d e n  a u f  d e m  he u t i ge n  P r o g r a mm  s t a n d  d a s  D r i b b l i n g .  D i e  H a u p t l e it u n g  d e s  T r a i n i n g s  ha t t e  
d i e  e h e m a l i g e  Y B - S p i e l e r i n  Sa b r i n a  R i b e a u d .  Zu m  S t a r t  w u r d e n  e i n i ge  M o b i l i t y  Ü bu n g e n  
g e m a c h t ,  b e v o r  e s  i n  e i n  B a l l h a n d l i n g  g i n g.  U n se r e  S p i e l e r i n n e n m u s st e n  d e n B a l l  e n g  a m  
F u s s  d u rc h  H ü t c h e n t ö rc h e n  f ü h r e n  da m i t  e i n  P u n k t  e r z i e l t  w e r d e n  k o nn t e .  D a na c h  g i n g e s  
i n  e i n  1 : 1  S p i e l .  U n s e r e  S p ie l e r i n n e n  mu s s t e n  l e rn e n  w ie  ma n  e i n e  F i n t e  e i n s e t z t .  V i e l  z u  
s e h e n  w a r  d e r  Ü b e r s t e i g e r  u n d  d i e  F i n t e  f u nk t i on i e r t e  v o n  Z e i t  z u  Ze i t  e f f iz i e n t e r .  A u c h  
u n s e r e  j ü n g st e n  S p ie l e r i n n e n  z e i g t e n  u ns  i h r e  Q u a l i t ä t e n  i m  D r i b b l i n g .  A l s  A b sc h l u s s  ga b  
e s  e i n  k l e i n e s  M ä t c h l i  u n d  n oc h  e i n  P e na l t yk ö n ig .  
B e v o r  da s  T r a i n i n g a b e r  ga n z  f e r t i g  w a r ,  s c h e n k t e n  w i r  a l l e n  S p ie l e r i n n e n  e i n e  B l a c k r o l l .  
S i e  l e r n t e n w ie  s i e  m i t  d e r  R o l l e  u m z u g e h e n  h a be n  u n d  w a r e n  s e h r  da n k ba r .  V ie l e n  D a nk  
a u c h  a n  B la c k r o l l  f ü r  d i e  P a r t ne r s c ha f t  u n d  U n t e r s t ü t z u n g.  
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Fünftes FI9 – FÖRDERTRAINING 
Trainingsleitung unter Marisa Wunderlin 

2 6.  Jul i  20 20 ,  S po r t pla tz  A l lm en d , Be rn  
 

D a s  f ü n f t e  F I 9 - F ö r d e r t r a i n i n g  w u r d e  v o n  j e ma nd e m  g a n z  s p e z i e l l e m  g e l e it e t ,  nä m l i c h  v o n 
d e r  A s s i s t e n z t r a i n e r i n  d e r  S c hw e i z e r  F ra u e n N a t i o n a l ma n n sc h a f t  „ M a r i s a  W u n d e r l i n “ .  
M a r i s a ,  d i e  e h e m a l i ge  C he f t ra i n e r i n  d e r  B S C  Y B - F r a u e n  k o n nt e  m i t  I h r e n  E r f a h r u n ge n  u n d  
a u c h  I h r e m e n o r m e n  W i s s e n  u n se r e n  FI 9 - G i r l s  s e h r  v i e l  m it g e b e n  i n  d i e s e m  T r a i n in g .  Zu  
B e g i n n  d e s  T r a in i n g s  m e r k t e  ma n  d e n  FI 9 - G i r l s  e i n e  l e ic h t e  N e r v o s i t ä t  a n.  D i e  N e rv o s i t ä t  
w u r d e  be i m  E i nw ä r me n ,  a b e r  sc h o n  ba l d  u nt e r b r o c h e n  a l s  u n s e r e  S p i e l e r i n n e n Ü bu n g e n  f ü r  
d e n  R u m p f  i n  z w e i e r  G ru p p e n m a c h t e n .  Fü r  v i e l e  S p i e l e r i n n e n w a r e n d i e s e  Ü b u n g e n n e u .  S ie  
m e i s t e r t e n s i e  a b e r d e n n o c h  m i t  B r a v u r.  
B e i m  H a u pt t e i l  g i n g  e s  u m  d a s  U m sc h a l t s p ie l  v o n  d e r  D e f e n s iv e  i n  d i e  Of f e n s iv e .  U n s e r e 
G i r l s  m u s s t e n  d i r e k t  n a c h  B a l lv e r l u s t  u m sc h a lt e n  u n d  d i e  G e g e n s p i e le r i n  a t t a c k i e r e n.  E s  
w a r e n  z u m  Te i l  sc h o n  z i e m l ic h  b e me r k e n s w e rt e  U m s c ha l t m o m e n t e  v o r h a n d e n . 
Z u  a l l e r l e t z t  ga b  e s  n o c h  e i n  M ä t c h l i  m i t  v i e r  Te a m s .  P r o  T e a m  w a r  j e w e i l s  e i n  S t a f f m i t g l i e d 
i m  T o r .  E s  w a r  e i nm a l  me h r  e i n  g r a n d i o s e r  E i ns a t z  u n s e re r  G i r l s  s o w ie  a u c h  v o n  u n s e r e m 
S t a f f !  G r o s s e s  D a n k e s c h ö n a u c h a n  M a r i sa  f ü r  d a s  l e h r r e i c h e  u n d  t o l l e  T r a i n i n g,  d i e  s ie  
g e l e i t e t  h a t !  

 

#FI9-FAMILY 

Weitere Impressionen zu unserem 5. FI9-Fördertraining findest du auf dem folgenden Link: 
 
Daniel Rodriguez (@_dr_photos) https://bit.ly/3jLRYZP  

https://bit.ly/3jLRYZP
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Viertes FI9 – FÖRDERTRAINING 
SUMMER GAME SPECIAL 

1 9.  Jul i  2 0 20 ,  S po r tpa rk  Wy le r ,  B er n  
 

D a s  f ü nf t e  T r a i n i n g  w a r  n i c h t  w i rk l i c h  e i n  T r a i n in g  s o n d e r n  w i r  o r g a n i s ie r t e n  m it  d i v e r s e n  
N L A - S p i e l e r i n n e n  v o n  Y B ,  G C  u n d  d e m  FC  L u z e rn  e i n  M i n i  Tu r n i e r .  D i e  e r f a h r e n e n  
S p i e l e r i n n e n  d u rc h m i s c ht e n  w i r  m i t  u n s e r e n F I 9 - G i r l s  u n d  e s  w u r d e  m u nt e r  g e k i c k t .  U n s e r e  
F I 9 - S p i e l e r i n n e n k o n nt e n  d i e  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  S a c h e n  v o n  d e n  ge s t a n d e n e n " P r o f i s "  
a b s c ha u e n u n d  w a r e n  s e h r  b e ge i s t e r t .  
 
N a c h  d e m  F i na l s p i e l  ga b  e s  f ü r  a l l e  z u sa m m e n  im  C l u b ha u s  v o m  FC  W y l e r  P a s t a .  N oc h m a l s  
e i n  g r o s s e s  D a nk e sc h ö n  a n d i e  K ö c h i n  E d i t h ,  w e lc h e  u n s  l e c k e r e  P a s t a  g e z a u b e r t  ha t .   

 

#FI9-FAMILY 

 
Weitere Impressionen zu unserem 4. FI9-Fördertraining findest du auf den beiden folgenden 
Links: 
 
Daniel Rodriguez (@_dr_photos) 
https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C
24762717 

 
Daniela Porcelli (@joerdeli)  
https://www.joerdeli.com/DiverseEvents/20200719FI9-Turnier/   
Das Passwort zum Einsehen sowie Downloaden ist: FI9    

https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C24762717
https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C24762717
https://www.joerdeli.com/DiverseEvents/20200719FI9-Turnier/
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DRITTES FI9 - FÖRDERTRAINING 
1 2 .  Jul i  2 02 0 , S por tpla tz A l lmen d ,  B er n  

 
I m  d r i t t e n F I 9 - F ö r d e r t r a i n i n g h a b e n w i r  i m B e r e i c h  T e c h n ik  g e a r b e i t e t .  D a h e r  h a b e n  w i r  
z a h l r e ic h e  Y B  N L A - S p i e l e r i n n e n  in  u n se r  T r a in i n g  e i n g e l a d e n  w ie  C a r o l a  F a s e l ,  Se r a i na  
F r i e d l i ,  M a r i l e na  W i d m e r ,  A l i n e  S t öc k l i ,  S h e ni a  S c h m i d  u n d  C h ia r a  M e s s e r l i .  D i e  Y B -
S p i e l e r i n n e n  k o n n t e n  s o m i t  u n s e r e  F I 9 -G i r l s  t a t k r ä f t i g  u nt e r s t ü t z e n  u n d  i h n e n  b e i  d e n 
D r i b b l i n g s  w e r t v o l l e  T i p p s  m i t g e be n .  
 
 
Z u d e m  z e i g t e  S e r a i na  u n s e r e n  b e i d e n  t a l e nt i e rt e n  T o r h ü t e r i n ne n  w ie  s i e  n o c h  b e s se r  u n d 
s i c h e r e r  i m  T o r  s t e h e n  k ö n ne n .  D i e  T r a i n in g s l e i t u n g  d e r  F e l d s p i e l e r i n n e n  ha t t e  C a r o l a  u n d 
d i e  a n d e r e n Y B - S p i e l e r i n n e n t ra i n i e r t e n m i t  u nd  u n t e r st ü t z e n u n s e re  F I 9 - G i r l s  s o m i t .  Zu  
B e g i n n s t a n d  e i n  E i nw ä r me n  m it  le i c h t e m  B a l l ha n d l i n g  a u f  d e m P r o g r a m m .  J e d e  S p i e le r i n  
m u s s t e  de n  B a l l  e n g  a m F u s s  b i s  z u m  H ü t c h e n f ü h r e n u n d  e i n e  F i nt e  w i e  b e i s p ie l s w e i s e .  
e i n e n  Ü b e r s t e i ge r  e i n b a u e n .  U n s e r e  S p i e l e r i n ne n  s t a u n t e n  n ic h t  sc h l e c ht ,  w a s  d i e  N L A -
S p i e l e r i n n e n  v o n  Y B  f ü r  „ T r ic k l i s“  a m  B a l l  m a c h t e n .  D a n a c h  g i n g e s  m i t  e i n e m  3  G e g e n  1  
S p i e l  w e i t e r .  U n se r e  M ä dc h e n  ma c h t e n  e i n e  s u p e r  F i g u r  u n d  w a r e n  t r o t z  d e r  w a r m e n 
T e m p e r a t u r  v ö l l i g  e n g a g ie r t .  D a n a c h  g i n g  e s  z u  e i n e m k l e in e n  M ä t c h l i  m i t  H ü t c he n - T o r e  
w e lc h e s  da s  Te a m v o n  S he n i a  u n d C h ia r a  f ü r  s ic h  e n t s c h ie d .  B e i  d e r  T o r sc h u s sü b u n g  st i e s s e n 
u n s e r e  z w e i  T o r h ü t e r i n n e n  da z u .  S i e  ma c ht e n  e in e  s e h r  g u t e  F i gu r  u n d z e i g t e n  d i e  e i n e  o d e r 
a n d e r e  G l a nz p a ra d e  u n d  ma c ht e n  i h r e  S a c h e  i m  T o r  s o m i t  h e r v o r r a ge n d !  Z u m  Sc h l u s s  s t a n d 
n o c h  e i n  k l e i n e s  S p i e l  a u f  d e m P r o g r a m m.  Au c h h i e r  s i e g t e  d a s  T e a m  v o n S h e n ia  u n d  C h i a ra  
g e g e n  M a r i l e n a  u n d  A l i n e .  Z u  gu t e r  L e t z t  s t a n de n  d i e  5  Y B - S p i e le r i n n e n  u n s e r e n  F I 9 - G i r l s  
n o c h  f ü r  A u t o g ra m m e  z u r  V e rf ü gu n g .  
 
V i e l e n  l i e b e n  D a nk  f ü r  d a s  t o l l e  E n ga g e me n t  de r  Y B - F r a u e n,  s ow i e  a u c h  v o n  u n s e r e n  FI 9 -
G i r l s .   

 
 

#FI9-FAMILY 
Weitere Impressionen zu unserem dritten FI9-Fördertraining findest du auf der 2. Seite 



Förderverein  Florijana Ismaili – FI9 

FLORIJANA ISMAILI – FI9  
  florijanaismaili_fi9 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Förderverein  Florijana Ismaili – FI9 

FLORIJANA ISMAILI – FI9  
  florijanaismaili_fi9 

 

 

ZWEITES FI9 - FÖRDERTRAINING 
1 4.  Juni  20 2 0 , S po r tpla tz A l lm en d ,  B er n  

 
Endlich, endlich und nochmals endlich - Die Vorfreude auf das zweite FI9-Fördertraining war enorm! Wir 
durften nach der dreimonatigen COVID 19 Pause unser lang ersehntes zweites FI9-Training durchführen. 
Unser ganze Staff, sowie auch unsere FI9-Girls waren voller Freud auf das Wiedersehen. Tolle 23 Mädchen 
haben sich für das zweite FI9-Fördertraining angemeldet und darunter sind viele talentierte Mädchen zu 
sehen.  
 
Alle FI9-Girls starteten mit einem gemeinsamen Einwärmen, der etwas anderen Art. Jede Spielerin erhielt 
ein Mini-Band und wir machten gemeinsam diverse Muskelaktivierungsübungen. Danach stand ein kurzer 
aber intensiver Teil mit Schnellkraft an. Nach dem Warm-Up wurde die Gruppe getrennt in Feldspielerinnen 
und Torhüterinnen. 
 
Die Feldspielerin wurden unter der Leitung von Veronica Maglia traininert mit der Thematik Passspiel 2. 
Unsere Vero besitzt das B+ Trainerdiplom und ist zudem auch noch SFV Instruktorin. Sie spielte jahrelang 
bei den BSC YB Frauen mit Florijana zusammen und kannte sie bestens. Wir sind sehr froh Vero als wichtiger 
Bestandteil unseres FI9-Trainerstaff zu zählen. Zudem luden wir die ehemalige BSC YB-Frauen Torhüterin 
Alicia Burla ein, damit sie mit unseren FI9-Torhüterinnen ein spezifisches Torhütertraining absolvieren 
konnte.  

 
Wir möchten uns recht herzlich bei allen Staff-Mitglieder für die tolle Arbeit, sowie auch bei unseren FI9-
Girls für den tollen Einsatz und die super Leistung bedanken - Es war ein sehr erfolgreicher und lehrreicher 
Tag!  

 

 
 

#FI9-FAMILY 
 
 
 
 

Weitere Impressionen zu unserem zweiten FI9-Fördertraining findest du auf der 2. Seite 
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ERSTES FI9 - TRAINING 
1 6 .  Fe b ru a r  20 20 ,  S p o r t pa r k  Wy l e r,  Be r n  

 

 Das erste FI9 Training schreibt Geschichte! Am Sonntagmorgen um 10:00 Uhr begann das erste FI9-

Training mit neun top motivierten jungen Mädchen. Das Training fand nicht wie ursprünglich geplant in der 

Sportanlage Allmend statt, sondern musste in den Sportpark Wyler verschoben werden. Die 

Fussballerinnen in Reihen der FI9-Trainingsgruppe waren zwischen 12 und 17 Jahre alt, wobei der 

Altersunterschied auf dem Platz kaum ersichtlich war. Beim ersten Training stand neben Spass und Freude 

das Passspiel im Fokus. Nach einem schweisstreibenden Warm-Up wurde die Stimmung mit einem «Fangis» 

gelockert und es wurde dabei viel gelacht. Danach folgten diverse Passübungen, bei welchen die 

Beidfüssigkeit im Vordergrund stand. Die Mädchen waren sehr lernwillig und erste Fortschritte wurden 

schnell erzielt. Nicht nur die Trainingsgruppe, sondern auch der Vorstand vom Förderverein «FI9», hatten 

grossen Spass. Das Training wurde von Stephanie geleitet, da sie im Besitz des C-Trainerdiploms ist. 

Assistiert wurde sie von Gentiana, während Melanie die Rolle der Torhüterin übernahm. Die FI9-Girls 

versuchten ihr Glück beim Penaltyschiessen und waren mächtig stolz, wenn sie den Ball im Tor der 

Nationalspielerin versenken konnten. Der Vorstand ist sehr erfreut und wurde positiv überrascht vom tollen 

Einsatz unserer FI9-Girls!  
 

Hier noch einige Impressionen zu unserem ersten FI9-Training vom 16. Februar 2020: 
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